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Deze rubriek van www.neurocom.be is het resultaat van de Bachelorproef uit 2024 van Britt Coudeville, Julie De
Coninck en Josse Umans, studenten aan de opleiding Bachelor Logopedie van de Arteveldehogeschool (Gent,
Belgié). Ze geven een overzicht van podcasts voor zowel personen met een neurogene communicatiestoornis en
hun naasten, als professionals. De podcasts werden beoordeeld aan de hand van een checklist die gebaseerd is
op de CRAAP — test. De CRAAP - test is een methode om de waarde van een niet-wetenschappelijke bron te
beoordelen aan de hand van een reeks vragen. Een voorbeeld van een beoordelingsfiche is terug te vinden op
de volgende pagina.

In totaal werden er 31 podcasts beoordeeld. De beoordeelde podcasts zijn ingedeeld per stoornis: afasie (7),
dementie (3), niet-aangeboren hersenletsel (9), en de ziekte van Parkinson (11). Daarnaast is er ook een categorie
voor podcasts voor professionals, die één podcast bevat.

Met deze inventaris hopen we personen met een neurogene communicatiestoornis, hun omgeving of
professionals een overzicht te geven over bestaande podcasts. Hierdoor kunnen zij gemakkelijker toegang krijgen
tot relevante informatie en ondersteuning, wat kan bijdragen aan een beter begrip van de neurogene
communicatiestoornis.


http://www.neurocom.be/

Titel:

Auteur: Link podcast:
Duur: Beschrijving inhoud volgens makers:
Platform: Doelgroep:
Datum publicatie: Soort podcast:
Voertaal:
1. Inhoud en onderwerp Voldoende? Opmerking

Relevantie: Is het onderwerp interessant en relevant

voor onze doelgroep? NVT-0-1-2-3

Accuraatheid: Is de informatie waar, correct en
betrouwbaar? Is de informatie beoordeeld door NVT-0-1-2-3
andere experts?

Originaliteit: Biedt de podcast nieuwe inzichten,

. . . NVT-0-1-2-
perspectieven of informatie? 0 3

Diepgang: Wordt het onderwerp grondig behandeld,

of blijft het oppervlakkig? NVT-0-1-2-3

Duidelijkheid: Wordt de inhoud helder en begrijpelijk
gepresenteerd? (toegankelijk taalgebruik voor niet -

professionelen vb. vaktermen beperken) NVT-0-1-2-3




Doel: Wat is het doel van de informatie? Is het doel
van de podcast duidelijk?

NVT-0-1-2-3

2. Presentatie Voldoende? Opmerking
Sprekers: Zijn de presentatoren deskundig over het NVT-0-1-2-3

onderwerp?

Toon en stijl: Is de presentatiestijl boeiend en NVT-0-1-9-3

meeslepend?

3. Structuur Voldoende? Opmerking
Verloop: I§ er een duidelijke verhaallijn of structuurin NVT-0-1-9-3

de afleveringen?

Duur: Is de lengte van de afleveringen geschikt voor NVT-0-1-9-3

het onderwerp en de doelgroep?

!ntro en o‘utro: Zijn er QUldelljke en professionele NVT-0-1-2-3

introducties en afsluitingen?

4. Gasten en interviews Voldoende? Opmerking
Kwalltelt‘ van ga§ten: Worden relevante en boeiende NVT-0-1-9-3

gasten uitgenodigd?

Interactie: Is er een waardevolle dialoog tussen de NVT-0-1-9-3

presentatoren en de gasten?

5. Productiekwaliteit Voldoende? Opmerking

Montage: Is de podcast goed gemonteerd zonder
storende onderbrekingen of fouten?

NVT-0-1-2-3




Audiokwaliteit: Is er een goede geluids- en
stemkwaliteit? Dit betekent dat er geen storende
achtergrondgeluiden, echo's, of ruis mogen zijn.

NVT-0-1-2-3

6. Toegankelijkheid

Voldoende?

Opmerking

Distributie: Is de podcast makkelijk te vinden op
platforms?

NVT-0-1-2-3

Prijs: Gratis of betalend?




Citaten:




TOELICHTING:

Beoordeling voldoende/ onvoldoende:

NVT = niet van toepassing

0 = niet aanweazig

1 = gedeeltelijk accuraat, maar voor de minderheid van de informatie
2 = accuraat voor de meerderheid van de informatie

3 =voldoet volledig aan deze criteria

Soorten podcast uitleg:

Interview: Je hebt een host, eventueel een co-host en een gast die geinterviewd wordt.

Het open gesprek: Het open gesprek is feitelijk een gesprek tussen twee of meerdere mensen met een microfoon die het opneemt. Het is doorgaans een open gesprek met
een beperkt of geen vastomlijnd format.

De solo podcast: De host is de enige die praat. Deze podcast heeft een script.

Panel podcast: Een host interviewt meerdere gasten over een onderwerp. Vaak gaat het over actualiteit en nieuws.

Educatieve podcast: Het doel is om kennis bij te brengen.

Indeling doelgroep:

Getroffen persoon: Deze groep omvat individuen met neurogene communicatiestoornissen.

Omgeving: Deze groep omvat de omgeving van individuen met neurogene communicatiestoornissen (bijvoorbeeld: partner, gezin, vrienden).
Professional: Deze groep omvat de deskundigen over neurogene communicatiestoornissen.

Beschrijving inhoud volgens makers: Dit is de inleidende tekst die door de makers van de podcast werd geschreven.



OVERZICHT PODCASTS

AFASIE

1.1. De klank van afasie (Spotify, Nederlands)

De vader van Anke Van Meer kreeg een paar jaar geleden een herseninfarct tijdens het joggen. Sindsdien is hij

op zoek naar zijn taal. In zijn hoofd botsen de klanken. Uit zijn mond klinken ze anders dan hij bedoelt.
Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/3MG3aoUXvhWXELvgzQzDpU?si=b1033132ecad4907

1.2. #1 | know what | want to say but | can’t say it — Rockin’ Aphasia (Apple Podcast, Engels)

Rockin’ Aphasia is een reeks gemaakt voor en door mensen met afasie. In deze eerste aflevering vertellen Chris
en Jane over hun ervaringen met afasie. Deze podcast werd opgenomen op Food Truck Friday waar ze dieper
ingaan op de moeilijkheden rond een bestelling plaatsen met afasie.

Doelgroep: getroffen persoon

Link podcast: https://podcasts.apple.com/be/podcast/rockin-aphasia/id1641905594?i=1000577439337

1.3. #14: Marianne Radix en Antoinette Keulen: Primair Progressieve Afasie — Hersenhelden (Apple Podcast,
Nederlands)

Bijna iedereen met dementie krijgt uiteindelijk moeite met taal, maar bij sommige mensen begint het daarmee,
zoals bij Marianne Radix. Ze heeft als eerste en enige klacht dat ze steeds moeilijker spreekt, als gevolg van
Primair Progressieve Afasie. De aandoening leidt tot frustratie, ongemakkelijke situaties en op termijn tot
dementie. Als één van de eerste patiénten deelt Marianne wat het betekent als je precies weet wat je wilt
vertellen, maar het niet meer goed kunt zeggen. Hoe dat kan? Daar houdt Antoinette Keulen zich mee bezig, als
taal- en spraakpatholoog in Amsterdam UMC en de expert op dit gebied. Ze legt uit wat er misgaat in de hersenen
en hoe we daar beter mee om kunnen gaan, als spreker en als luisteraar. In deze aangrijpende episode
doorbreken ze samen de pijnlijke stilte rond dit onderwerp.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://podcasts.apple.com/be/podcast/hersenhelden/id1586640577?i=1000587896863

1.4. #2 The Cantaloups...they were rotten! — Rockin’ Aphasia (Apple Podcast, Engels)

Rockin’ Aphasia is een podcast gemaakt voor en door mensen met afasie. In deze tweede aflevering gaat de
groep op uitstap naar de ‘community garden’ waar ze herinneringen ophalen. Robert en Rita komen in deze
aflevering aan het woord en vertellen over hun ervaringen met afasie.

Doelgroep: getroffen persoon

Link podcast: https://podcasts.apple.com/be/podcast/rockin-aphasia/id1641905594?i=1000588404017



https://open.spotify.com/episode/3MG3aoUXvhWXELvgzQzDpU?si=b1033132ecad4907
https://podcasts.apple.com/be/podcast/rockin-aphasia/id1641905594?i=1000577439337
https://podcasts.apple.com/be/podcast/hersenhelden/id1586640577?i=1000587896863
https://podcasts.apple.com/be/podcast/rockin-aphasia/id1641905594?i=1000588404017

1.5. #3 Meedoen met afasie is topsport — Communiceren is meedoen (Spotify, Nederlands)

In deze aflevering schuift Dick Sijtma digitaal aan. Dick is vrijwilliger bij het Afasiecentrum Eindhoven,
medeoprichter zelfhulpgroep NAH Veldhoven en sinds kort ook bestuurslid bij AfasieNet. Dick heeft afasie. We
praten met hem over meedoen met Afasie en over hoe hij samen met de logopedist weer zelfvertrouwen
kweekte in zijn manier van communiceren.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/5WSMzEJgXEgQDhjTwwDZIT?si=c25985e3675f46ae

1.6. #79 Reconnecting, Resilience, and Recovery with Aphasia — Listen for LIFE podcast (Apple Podcast, Engels)

In deze aflevering van Listen for LIFE podcast begint de host met het geven van 4 tips om de communicatie met
een persoon met afasie te vergemakkelijken. Verder heeft ze het over manieren om je huwelijk opnieuw op te
bouwen na deze fysieke en emotionele rollercoaster. Als laatste bespreekt ze hoe je na een CVA je leven weer
kan opbouwen op die manier die jij zelf wilt.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://podcasts.apple.com/be/podcast/listen-for-life-aphasia

podcast/id1621948384?i=1000644703798

1.7. Aphasia Treatment — Brain Friends (Apple Podcast, Engels)

In deze aflevering van Brain Friends gaan dokter Seles en Angie dieper in op de behandeling van afasie. Ze
bespreken dit zowel vanuit het perspectief van de logopedist als vanuit het perspectief van de persoon met
afasie.

Doelgroep: getroffen persoon

Link podcast: https://podcasts.apple.com/be/podcast/brain-friends/id1631036407?i=1000629696469



https://open.spotify.com/episode/5WSMzEJgXEgQDhjTwwDZlT?si=c25985e3675f46ae
https://podcasts.apple.com/be/podcast/listen-for-life-aphasia%20podcast/id1621948384?i=1000644703798
https://podcasts.apple.com/be/podcast/listen-for-life-aphasia%20podcast/id1621948384?i=1000644703798
https://podcasts.apple.com/be/podcast/brain-friends/id1631036407?i=1000629696469

DEMENTIE

2.1. #1 Sven & zijn broers, tante Gina & Lien - Mistlicht (Vrt Max, Nederlands)

Het verhaal begint bij Sven thuis, in zijn eigen tuin. Daar haalt hij met zijn broers herinneringen op aan hun
moeder, die negen jaar geleden overleed, en hoe het voor hen was op het moment dat ze met dementie te
maken kreeg. Gaandeweg ontdekken ze dingen van elkaar die ze nog niet wisten.

Doelgroep: omgeving

Link podcast: https://www.vrt.be/vrtmax/podcasts/radio-1/m/mistlicht/1/1--sven---zijn-broers--tante-gina---

lien/

2.2. De hoofdpersonen over Alzheimer — Hersenstichting (Spotify, Nederlands)

De hoofdpersoon in deze aflevering heeft de ziekte van Alzheimer, de meest voorkomende vorm van dementie.
Ze heeft problemen met haar geheugen, plaats, tijd, gedrag en gevoelens.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/0g2Vifv1iOpsDaift3DmuV?si=9ece6324bfbf447d

2.3. Episode 8 dementie - Podcast help, neurologie! (Spotify, Nederlands)

In deze aflevering spreken Lieneke van den Heuvel en Arnaud Kappelle en met prof Richard (hoogleraar
dementie). Wanneer worden cognitieve stoornissen dementie? Hoe stel je de diagnose? Wat is de rol van de

huisarts, zowel bij het stellen van diagnose als de behandeling?

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/2aufeNC8avNNBvmKce0gWB?si=c390f8bfa9934d83



https://www.vrt.be/vrtmax/podcasts/radio-1/m/mistlicht/1/1--sven---zijn-broers--tante-gina---lien/
https://www.vrt.be/vrtmax/podcasts/radio-1/m/mistlicht/1/1--sven---zijn-broers--tante-gina---lien/
https://open.spotify.com/episode/0g2Vifv1i0psDaift3DmuV?si=9ece6324bfbf447d
https://open.spotify.com/episode/2aufeNC8avNNBvmKce0gWB?si=c390f8bfa9934d83

NIET — AANGEBOREN HERSENLETSEL

3.1. De hoofdpersonen over niet aangeboren hersenletsel — Hersenstichting (Spotify, Nederlands)

In deze aflevering heeft de Hoofdpersoon een Niet aangeboren Hersenletsel en heeft daardoor vaak last van
sufheid en hoofdpijn. Ook raakte hij verlamd, waardoor hij niet meer kan doen wat hij het allerliefste deed: gitaar
spelen.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/39b6IWnoSNRsIHIMGCIwWMr?si=a5ff4c817dd24957

3.2. De impact van niet aangeboren hersenletsel op de omgeving — Hersenletsel (Spotify, Nederlands)

Casemanager Hersenletsel Christel Opstal duidt welke impact het hebben van hersenletsel heeft op het gezin,
vrienden en op welke signalen de huisarts kan letten.

Doelgroep: omgeving, professional

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/4cLoYf1pDONzYIICFioNlo?si=3bec2ae63cbb4094

3.3. Toen ik wilde zijn wie ik was — Laure Declercq (Spotify, Nederlands)

Deze podcast is tot stand gekomen nadat Laure een beroerte kreeg. In deze aflevering beschrijft Laure vooral
wie ze was voor de beroerte en wie ze nu is geworden.

Doelgroep: getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/43yddgUID2U049YE2UFMz5?si=NNCARvdITHuUtXf3TxQIlZxA

3.4. Tussen je oren: aflevering 1 Margot Ros & Jeroen Kleijne — Hersenstichting (Spotify, Nederlands)

De balans tussen toch dingen blijven doen, maar niet te veel over je grens gaan, is een proces.’ Tijdens een
theatervoorstelling liep actrice Margét Ros met haar hoofd tegen een decorstuk op en hield daar een niet —
aangeboren hersenletsel (NAH) aan over. Samen met haar partner Jeroen Kleijne schreef ze het boek
‘Hersenschorsin’. In deze aflevering vertellen Marg6t en Jeroen wat de impact van NAH op hun dagelijkse leven
en relatie is en hoe ze omgaan met de onzichtbare gevolgen, zoals overprikkeling.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast:
https://open.spotify.com/episode/1MV40cad4wSunrWb5QQNw1?si=eEbxeTzESh6DeWCNOOd2LA



https://open.spotify.com/episode/39b6IWnoSNRsIHIMGCJwMr?si=a5ff4c817dd24957
https://open.spotify.com/episode/4cLoYf1pD0NzYIICFioNlo?si=3bec2ae63cbb4094
https://open.spotify.com/episode/43yddgUID2U049YE2UFMz5?si=NNCARvdITHutXf3TxQlZxA
https://open.spotify.com/episode/1MV4Ocad4wSunrWb5QQNw1?si=eEbxeTzESh6DeWCN0Od2LA

3.5. Tussen je oren: aflevering 10 Viggo Waas — Hersenstichting (Spotify, Nederlands)

Op 29 maart 2021 kreeg cabaretier Viggo Waas een herseninfarct. Op het moment zelf dacht Viggo dat hij dood
ging, maar na een uitgebreid revalidatieproces waarin hij opnieuw moest leren praten en halfzijdig verlamd was,
kan hij weer doen wat hij het liefste doet: op het podium staan. In deze podcastaflevering vertelt hij over wat hij
nog weet van de dag waarop hij het herseninfarct kreeg, hoe het revalidatieproces voor hem was en hoe zijn
leven sindsdien is veranderd.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/5gmEweikKjCet5VFW8mOLG?si=mc9zCO0cSkK kkEYIWO3EA

3.6. Tussen je oren: aflevering 14 Mans Mees — Hersenstichting (Spotify, Nederlands)

‘Omdat de klachten onzichtbaar zijn, is het heel lastig voor de artsen om in te voelen of te herkennen wat er aan
de hand is.” Vijf jaar geleden kreeg Mans Mees een hersenvliesontsteking. Hij was huisarts en moest vanwege
blijvende gevolgen zijn werk neerleggen. In deze podcastaflevering vertelt Mans over het moment waarop hij de
eerste klachten kreeg, de behandeling, het herstel en de onzichtbare blijvende gevolgen van een
hersenvliesontsteking.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/1DotC6ROhZLHTYIXxWxpWZ6?si=lhs1YgEJQ46-FbudEypuYA

3.7. Tussen je oren: aflevering 16 Irene Huegens Wajer (Spotify, Nederlands)

‘Mensen met overprikkeling worden niet altijd goed begrepen. Ik hoop dat als we kunnen uitleggen aan de
omgeving wat overprikkeling is, dat mensen zich beter begrepen voelen.” In deze aflevering gaat Annemiek in
gesprek met neuropsycholoog Irene Huegens Wajer. Zij doet onderzoek naar prikkelgevoeligheid na hersenletsel.
Irene vertelt wat wetenschappelijk onderzoek ons laat zien over prikkelgevoeligheid en overprikkeling bij mensen
met een (niet — aangeboren) hersenaandoening, maar ook bij mensen met gezonde hersenen. Wat weten we op
dit moment over overprikkeling? Welke factoren kunnen overprikkeling veroorzaken? Wat kunnen mensen die
prikkelgevoelig zijn zelf doen om overprikkeling te beperken? En hoe kunnen zorgverleners en naasten rekening
houden met iemand die prikkelgevoelig is?

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/5Quw9srlhyrsJORgej6exZ?si=uOWWEVLIQtISEIf2d XoTA



https://open.spotify.com/episode/5qmEweikKjCet5VFW8m0LG?si=mc9zCO0cSkK_kkEYlW03EA
https://open.spotify.com/episode/1DotC6RohZLHTYJxWxpWZ6?si=Ihs1YqEJQ46-FbudEypuYA
https://open.spotify.com/episode/5Quw9sr1hyrsJ0Rgej6exZ?si=u0wWEVL9QtiSEIf2d_XoTA

3.8. Tussen je oren: aflevering 2 Pauline Goossens (Spotify, Nederlands)

‘80% van de gevolgen van een hersenletsel is onzichtbaar. Dat heeft een enorme impact op het dagelijkse leven’.
Paulien Goossens is revalidatiearts en behandelt mensen met de gevolgen van een hersenletsel. Aan de hand
van concrete voorbeelden legt ze uit hoe de revalidatie bij de — vaak onzichtbare — gevolgen van een
hersenaandoening er uitziet, hoe belangrijk de herkenning en erkenning van deze gevolgen is en hoe ze zich
vooral concentreert op wat iemand wél nog kan. Paulien vertelt hoe belangrijk de naasten in het
revalidatieproces zijn en waarom het hard nodig is dat er onderzoek wordt gedaan naar de (onzichtbare)
gevolgen van corona op de hersenen.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/5yNJmtXGG1WYSKEFAIQ4kh?si=V77UNMpIRAMjGmwO0zSS8LA

3.9. Tussen je oren: aflevering 3 Annemarie van der Sar (Spotify, Nederlands)

‘Je kan niet meer zo goed meedoen als de rest, maar ik heb er balans in gevonden.’ Jaren geleden kreeg
Annemarie van der Sar plotseling een hersenbloeding. Ze ondervond dat herstel veel langer duurt dan een
regulier revalidatieproces van drie maanden. Op basis van haar eigen ervaring besloot Annemarie anderen hierin
steun te bieden. Samen met haar man richtte ze de Edwin van der Sar Foundation op die sinds 20211 met de
Hersenstichting gefuseerd is. In deze aflevering vertelt Annemarie over hoe haar motto ‘never ever give up’ haar
tijdens én na het revalideren geholpen heeft en hoe ze omgaat met de onzichtbare gevolgen.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/2jllakuenZm9utnpGIZNpa?si=gE9BalvKSiavMTpIKT3hcg



https://open.spotify.com/episode/5yNJmtXGG1WYSkEFAlQ4kh?si=V77UNMplRAmjGmw0zSS8LA
https://open.spotify.com/episode/2jI1akuenZm9utnpGIZNpa?si=qE9Ba1vKSiavMTpIKT3hcg

ZIEKTE VAN PARKINSON

4.1. #1 Mijn papa heeft Parkinson — Papa’s Parkinson (Spotify, Nederlands)

Kristina denkt samen met haar vader Fred en haar moeder Agnes terug aan hoe het was toen de diagnose
Parkinson vastgesteld werd bij Fred.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/4XsG4JjvgzHK2bpejUWa7e?si=2QbKmkRJQtGhTBDnUilKfA

4.2. #2 Toeval bestaat niet — Papa’s Parkinson (Spotify, Nederlands)

Professor Juan legt uit wat deep brain stimulation bij patiénten met Parkinson is. Fred en Agnes (persoon met

Parkinson en zijn vrouw) blikken terug op de DBS — ingreep.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/4t6pyGJIX5vQmshEqWLjny?si=IW9ed4ae-QuCmtL4x30W7Rw

4.3. #3 Erger dan Parkinson — Papa’s Parkinson (Spotify, Nederlands)

Professor Patrick Santens (neuroloog) licht zijn onderzoek naar de oorzaak van Parkinson toe. Fred (persoon met

Parkinson) vertelt hoe hij naar de toekomst kijkt.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/4FE464VS8H4mMrv8Y1gJTLV ?si=9eKunFd0TP6gKzir3Q0sIQ

4.4. Parkipodcast aflevering 1 — De diagnose en de zoektocht naar informatie (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. In de eerste aflevering komt de diagnose aan bod en
staan ze dieper stil bij de symptomen van de ziekte Parkinson. Aan de hand van enkele oprechte verhalen komen

ze te horen hoe dit nieuws aankomt en waar je terecht kunt in de zoektocht naar informatie.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/4wChEnE2sxLr3UDZBulbKW?si=Ft7zyn WtSCWJr6-W-gct-A



https://open.spotify.com/episode/4XsG4JjvgzHK2bpejUWa7e?si=2QbKmkRJQtGhTBDnUiIKfA
https://open.spotify.com/episode/4t6pyGJJX5vQmshEqWLjny?si=lW9e4ae-QuCmtL4x3OW7Rw
https://open.spotify.com/episode/4FE464VS8H4mrv8Y1qJTLV?si=9eKunFd0TP6gKzir3Q0slQ
https://open.spotify.com/episode/4wChEnE2sxLr3UDZBulbKW?si=Ft7zynWtSCWJr6-W-gct-A

4.5. Parkipodcast aflevering 2 — De impact op het leven (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. In de tweede aflevering hebben ze het over de impact
van de ziekte op het leiden van een normaal leven. Wat verandert er allemaal op professioneel viak? Hoe vertel

je dit in je nabije omgeving? Is de ziekte erfelijk? Hoe verloopt een zwangerschap?

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/1KwSHDzYa0gpx1qGcck7VT?si=eoxXJHzzT3ublloBOTP1pQ

4.6. Parkipodcast aflevering 3 — Positieve mindset en pro — actief werken (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. In aflevering 3 komt het belang van een positieve
mindset en pro actief werken aan bod. Het belang van een goeie opvolging en ondersteuning is zeker een must

want the only way is up.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/1xWobLyVwtPpSDLTkpOtfi?si=ze87ed47e03654f39

4.7. Parkipodcast aflevering 4 — Parkinson heb je niet alleen (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. In aflevering 4 gaat het over hoe belangrijk het is om
de omgeving op de hoogte te brengen van de ziekte. Een belangrijke stap die vaak moeilijk te nemen is, maar
toch een invloed kan hebben op het verdere verloop. Ook de rol van de mantelzorger en het belang van

lotgenotencontact komen in deze aflevering aan bod.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/3XwS7ifoK19TG3bh8nUXVM?si=31sI0X65SeSeBvg0GX2Ykw



https://open.spotify.com/episode/1KwSHDzYa0gpx1qGcck7VT?si=eoxXJHzzT3ubIloB0TP1pQ
https://open.spotify.com/episode/1xWobLyVwtPpSDLTkpOtfi?si=e87ed47e03654f39
https://open.spotify.com/episode/3XwS7ifoK19TG3bh8nUXVM?si=31sIOX6SSeSeBvq0GX2Ykw

4.8. Parkipodcast aflevering 5 — Parkinson is meer dan beven alleen (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. In aflevering 5 gaat het over de niet — motorische
problemen die ook gepaard gaan met Parkinson, want Parkinson is meer dan beven alleen. Enkele van deze vaak
voorkomende niet — motorische klachten komen aan bod. Een goeie begeleiding hierin heeft een positief effect

op de levenskwaliteit.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/1TOP1yePTrulgnHdnvxa7T?si=neGtiZGOQVeFIAa33cXvoA

4.9. Parkipodcast aflevering 6 — rijgeschiktheid na de diagnose (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. Wat met mijn rijgeschiktheid? Hoe zit het met
autorijden? Moet ik mijn rijbewijs inleveren? Wat is CARA? Kan ik mijn fiets gebruiken? In aflevering 6 krijg je

een antwoord op al deze vragen.

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/110wb29RcUQuApI5gmfovP?si=tlzaghsvSHMRNIVP8AzINA

4.10. Parkipodcast aflevering 7 — van hersenoperatie tot pompsysteem (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. In deze aflevering gaat het over de geavanceerde
technieken die mogelijk zijn wanneer behandeling in pilvorm geen optimaal effect meer heeft. Er wordt info

gegeven over pompsystemen en diepe hersenstimulatie (Deep Brain Stimulation).

Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/INLmhDzhcllWOcS7ub95107?si=XLHPs4kuRTm5ZhpbCxDpZA



https://open.spotify.com/episode/1T0P1yePTruIqnHdnvxa7T?si=neGtiZGOQVeFIAa33cXvoA
https://open.spotify.com/episode/1l0wb29RcUQuApI5gmfovP?si=tlzqghsvSHmRNIVP8AzINA
https://open.spotify.com/episode/1NLmhDzhcIlWOcS7ub951O?si=XLHPs4kuRTm5ZhpbCxDpZA

4.11. Parkipodcast aflevering 8 — hulpmiddelen voor parkinsonpatiénten (Spotify, Nederlands)

In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan
in gesprek met patiénten, artsen, medisch personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de
talloze vragen die opkomen bij het horen van de diagnose. In de laatste aflevering staan hulpmiddelen centraal.
Welke hulpmiddelen bestaan er allemaal? Welke veranderingen kun je doen aan je huis? Zijn er

tegemoetkomingen waarop je beroep kan doen?
Doelgroep: omgeving, getroffen persoon

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/6nhrxenCT8cPMCz3RJ1zmg?si=a8HDgkeRQJGyzep 8MjhLQ



https://open.spotify.com/episode/6nhrxenCT8cPMCz3RJ1zmg?si=a8HDgkeRQJGyzep_8MjhLQ

PROFESSIONAL

5.1. #6 met Frank Paemeleire over neurogene communicatiestoornissen — Area 45 (Spotify, Nederlands)

In deze aflevering spreken we met Frank Paemeleire over hoe hij zijn carriere heeft opgebouwd en welke
moeilijkheden hij hierbij heeft ervaren. Naast enkele interessante en grappige anekdotes die hem telkens tot een
‘Aha — moment’ hebben geleid, deelt hij ook nog enkele inspirerende quotes met ons. Hij laat zien op welke
manier we het SMARTER — systeem kunnen inzetten in therapie bij verschillende problematieken en duidt op het
fenomeen van de ‘megatrends’ die voor iedere logopedist van toepassing zijn. Daarbij kaart hij het belang aan
van zelfzorg aan én waarom het zo belangrijk is dat we naast onze successen ook onze fouten delen met elkaar.

Doelgroep: professional

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/4PdfARRvZdgdH1xNKZaMsV?si=hTHKkRLBnSyeOQ4KbuFa5fQ



https://open.spotify.com/episode/4PdfARRvZdqdH1xNKZaMsV?si=hTHkRLBnSyeOQ4KbuFa5fQ

